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Ausbildungen

Oktober 2020             Abschluss: Des Masterlehrganges an der Sigmund Freud  

                                      PrivatUniversität in Wien (Psychotherapiewissenschaften)

                                

Thema der Masterthesis:

                          „Veränderte Bewusstseinszustände und ihre Erscheinungsformen“

                        Hypnose zur Erweckung der Selbstheilungskräfte des Menschen

   

ab 2018 – 2020 Masterstudium an der Sigmund Freud PrivatUniversität in Wien

             an der Sigmund Freud PrivatUniversität in Wien

                                     

Mai 2020                     Abschluss:

                                      Akademisches Diplom für Sexualberatung mit Sehr Gutem Erfolg 

                           

Thema der Diplomarbeit:

„Intimitätsfördernde Faktoren der Paarbeziehung“

Über die Mechanismen intimer Beziehungen

ab 2018 – 2020 Universitätslehrgang für Sexualberatung an der Sigmund Freud 

PrivatUniversität in Wien: Akademisches Diplom für Sexualberatung

 

ab 2017- Lfd. Studium an der Philosophisch Theologischen Hochschule in St. Pölten



2012              Weiterbildung in EGO - State Therapie an der MEGA 

                

Juni 2011     Absolvierung der Weiterbildung in Klinischer Hypnose nach Milton 

Erickson an der MEGA (Milton Erickson Gesellschaft Austria) - 

Abschluss mit Zertifikat

April 2011 Erreichen der Voraussetzungen zur Psychotherapeutischen 

Behandlung über Kassenvertrag

Okt.2010 Abschluss Ausbildungslehrgang zur "Sozialkapitalmoderatorin" an der

Pädagogischen Hochschule NÖ in Baden – Zertifikat

Dez.2006 Eintragung in die Psychotherapeutenliste d. BMSGPK

Nov.2006 Abschlusszertifikat für das Psychotherapeutische Fachspezifikum, GLE

                                       Wien (Methode: Existenzanalyse und Logotherapie n. Viktor Frankl)

2005 – Nov. 2006 Teilnahme am Lehrgang für Kinderschutzarbeit an der 

NÖ Landesakademie (Bereich Gesundheit und Soziales) in 

St. Pölten – Zertifikat

2004-2006 Teilnahme an einer Effizienzstudie im Rahmen  der Abschlussarbeit 

der Existenzanalytischen  Psychotherapieausbildung: Titel:

                                      „Über Wirksamkeit und Wirkfaktoren existenzanalytischer 

Psychotherapie“ (in Kooperation mit DDr. E. Wurst am AKH Wien)

                   

1994 Absolvierung des Ausbildungslehrganges zur Beratungslehrerin an der 

Pädagogischen Hochschule Baden

1993 Erlangung des Zeugnisses für Sondererziehungsschulen an 

der PH Baden.

1982-1985 Studium an der Pädagogischen Akademie in Wien für Lehramt an 

Hauptschulen für Mathematik, Physik und Chemie

Schulbildung:                   

1974-1982                   Wirtschaftskundliches Real-Gymnasium der Engl. Frl. in St. Pölten.

                                      Matura mit gutem Erfolg

                                      

1970-1974                   Volksschule in Hafnerbach (Bezirk St.Pölten)

Berufliche Tätigkeit



Ab 2018 www.paartherapie4you.at

Paartherapie und Sexualtherapie in Zusammenarbeit mit 

Peter Schweighofer, MSc

2001- Lfd. Selbstständig tätig als Psychotherapeutin in freier Praxis 

(ab 2001 bis 2006 unter Supervision):

• Arbeit mit Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen

(Einzel- und Gruppentherapie)

• Coaching

• Supervision (im schulischen Bereich und für Pflegekräfte im 

Gesundheitswesen)

• Paartherapie

• Hypnosetherapie

2014-2015 Unterrichtstätigkeit im verhaltenspädagogischen Kontext an der 

NNÖMS Böheimkirchen

1994-2014 Beratungslehrerin im NÖ Schuldienst (Bezirk St Pölten St.):

• Beratung von Eltern, Schülerinnen und Lehrerinnen

• Arbeit mit Einzelpersonen und Gruppen

• Gutachterliche Tätigkeit und Verfassen von 

Stellungnahmen im Bereich der 

Verhaltenspädagogik 

• Projekte zum Thema: Mobbing, Gewaltfreie 

Kommunikation, Persönlichkeitsentwicklung etc.

2003-2005 Tätigkeit als Referentin im Ausbildungslehrgang für Tagesmütter im 

Caritasverband St Pölten:

Titel: "Das verhaltensauffällige Kind als Sensor im System"

 

2003-2004 Praktikum im Rahmen der Ausbildung am Therapiezentrum Ybbs 

(Psychiatrisches Krankenhaus der St. Wien) - in der 

Abt. für "Suchttherapie".

1991-1994 Hauptschullehrerin im NÖ Schuldienst (St. Pölten St.) an diversen 

Pflichtschulen

1985-1988 Hauptschullehrerin im Wiener Schuldienst       


